Yenihaciali ilkokulu/Ortaokulu <’Beslenme Dostu Okul Projesi’’ Subat ay1 Beslenme Listesi

| PAZARTESI I SALI I CARSAMBA I PERSEMBE I CUMA

-Kek veya kurabiye -Borek ya da pogaca -Tost, sandvi¢ ya da haslanmis[|-Simit ya da kahvaltilik -Cikolatali ekmek (regel,

patates (peynir, zeytin) bal, helva da olabilir)

-Icecek -Icecek

-Icecek -Icecek -Icecek

-Mevsim meyvesi -Mevsim meyvesi

L -Mevsim meyvesi -Mevsim meyvesi -Mevsim meyvesi
-Kabuksuz kuruyemis(Bir w w v

avuc; badem, leblebi, findik,
ceviz veya kuru meyve
olabilir)

-Kuru yemis
-Kuru yemis -Kuru yemis -Kuru yemis

SAYIN VELI;

e Liitfen beslenme Ortiiniizii koyunuz.

e Kesici aletler ve cam kaplar koymayiniz.

e Listede yer alan yiyecekler disinda, 6zendirici veya kokulu yiyecekler(sucuk, salam)géndermeyiniz.

e Beslenme saatinde gereken pecete, 1slak mendil gibi gereglerin eksizsiz olmasina dikkat ediniz.

e lgecekler siit, meyve suyu, ayran, limonata gibi asitsiz igecekler olmalidir. Meyve sularint miimkiin oldukga evde hazirlamaya calisiniz, hazir
meyve suyu kullanmamaya dikkat ediniz.

e Mevsim meyvelerine havug ve salatalik ta dahildir.

e Ogrencilerin besinleri tiikketme durumunu izleyiniz. Eve geri gelen beslenme oldugunda 6gretmeni ile irtibata geginiz.



