Anne Babaya Oneriler

Okullarin
actlmasina en geg
bir hafta kala,
cocugun uyku
saatleri okulu
dikkate alarak
dizenlenmeli. |

Cocugun
mutlaka okula gitmesi saglanmali. Bu konuda
taviz verilmemeli.

Cocuk su¢lanmamali, korkusu ve gézyas-
lartyla alay edilmemeli.

Vedalasmalar kisa tutulmali, ayriliklarin
dogal oldugu hissettirilmeli.

Cocukla, okulla ilgili sohbetler yapilmali,
okula ne zaman gidecegi, orada neler yapaca-
g1, ne zaman ve nasil donecegi acik bir dille
onceden anlatilmalr.

Giniin degerlendirmesi yapilmali. Cocu-
gun endiseleri paylagilarak hem rahatlamasi
saglanmali hem de yalniz olmadigt hissi yasa-
tilmals.

Bu sikintili durumun gegici oldugu, ken-
disiyle aynt durumda olan baska cocuklarin
da bulundugu anlatimali.

Cocuga bos zaman ve oyun becerileri ka-

zandirilarak anne babaya bagimlilik azaltilma-
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Anne ve baba ¢ocuktan beklenti dtizeyini
gercekei tutmali ve cocuga zaman tanimali.

Anne-baba olarak, cocugunuzdan ayril-

mak konusunda sizin de endiseleriniz olabilir.

Endiselerinizi cocugunuza hissettirir ve ya-
ninda konusursaniz, ¢ocugunuzun giivensiz-
ligini pekistirir; kaygr diizeyinin artmasina
sebep olursunuz.

Ogretmene Oneriler

Cocuk, sinif ici ¢alismalara katilmaya zorlan-
mamalt.

Gorevler kolaydan zora dogru diizenlenerek
cocugun basart duygusunu tatmast ve kendine gii-
veninin artmasi saglanmali.

Cocugun okulda kendisini yalniz hissetmesine
yol acacak davranislardan kaginilmali.

Davranislar anlayisla karsilanmalt "Naz yapi-
yorsun, numara yapiyorsun" gibi seyler séylenme-
meli.

Okulda cocugun ilgisini ¢ekecek sinif ici aktivi-
teler cogaltilmali.

Cocuk okuldan uzak kalmamali. Sinifa girmi-
yorsa bile belli bir stire okul icinde, Rehberlik Ser-
visi’nde ikna edilerek sinifa girmesi saglanmali.

Anne baba ve 6gretmenler olarak ¢cocugun ne
hissettigini anlamali, ona nasil yardim edebilecegi-
miz konusunda bilgi almali, sevgi ve sabirla yakla-
sarak mutlu bir okul yasantisi i¢cin temelleri hep
birlikte atmalryiz.

Cocugunuzun okul korkusu yasadigini distini-
yorsaniz okulun Rehberlik Servisi’'nden, rehber
ogretmeniniz yoksa Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezimizden destek alabilirsiniz.

Evimize ne kadar uzakhktayim?
Burada ne kadar kalacafim?
Annem beni alacak mi?

Ne yapacagim simdi?
Ihtiyacim olunca yardim ederler mi?
Kurallarim bilmiyorum kzarlar m?
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OKUL
KORKUSU

Okul Korkusu (Fobisi) Nedir?

Okul korkusu, okul ¢agina gelmis cocugun
okula gitmekte zorlanmasi, gitmek istememesi, bunu
psikolojik, sosyal ve davranigsal siirecine yansitmasidir.
Bu durum, en ¢ok ¢ocugun ilkokula basladigi dénemde
ortaya ctkmakla birlikte anasinifina ya da yuvaya basla-
ma zamaninda ve okul yasantisinin ilerleyen yillarinda
da gorilebilmektedir. Okul korkusunu en yogun hisse-
den cocuklarin, uyumlu, basart odakls, onay bekleyen,
aileye bagimli cocuklar oldugu gézlenmektedir.
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Okul Korkusunun Davranigsal Belirtileri;

Mide bulantisi, kusma, bas ve karin agris,
Istahsizlik, enetjide diisme,

Uykuya dalmakta zotluk ve uykudan stk araliklarla
uyunma,

Nesesiz ve mutsuz yiiz ifadesi,

Alt 1slatma.

Psikolojik belirtileri;
Depresyon, kaygt, panik bozukluk,

Sosyal fobi (arkadaglarla iliski kurmakta zotlan-
ma, kalabalik ortamlardan uzaklasma istegi, sinif

icinde durmakta giiclik ¢ekme.

Okul Korkusunun Nedenleri:
Ailevi Nedenler

Evden, anneden ayrilma,

Aile bireylerinin birbitlerine asir1 baglt ve cogu
zaman bagimlt olmasi,

Anne ve babanin ¢cocugun kendilerine bagl
ya da bagimli kalmasini istemeleri; kendilerine ve
cocuklarina bir sey olacagt konusunda yogun kaygi
duymalari,

Cocugun, anne ya da babastnin yoklugunda
kendisine ya da onlara bir sey olacagindan kork-
masi,

Bosanma, anne veya babanin bagka biriyle
evlenmesi,

Maddi sorunlardan kaynaklanan stresli bir ev
yasami,

Yeni bir kardesin dogmasi, tasinma, hastalik,
yakin birinin 6limii gibi bir stres fakt6riiniin ol-

masi.

Okula Bagli Nedenler

Duyarsiz, siirekli emir veren bir 6gretmen ya da
bagka bir okul personeli,

Uygun olmayan bir sinif ici yerlestirme, 6zellikle
de ¢ocugun fazla tehditkar buldugu bir yere oturtul-
mast,

Teneffus, sesli okuma, sinif 6ntnde ders anlat-
ma, beden egitimi gibi etkinliklerden korkup, gercek-
lestirmede gligliik gekmesine ragmen ¢ocugun bunlart
yapmasi i¢in zotrlanmast,

Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit
edici bir yerin ya da birilerinin olmast,

Siddetin ve belirsizligin hitkiim stirdigt kot bir
okul ortami.

Egitimde feda edilecek fert yoktur.
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